
   
 

   
 

6. Stapelfelder Budo Outdoor Workshop 
 

Bei diesem Workshop stehen der Austausch untereinander sowie  
der Spaß miteinander im Vordergrund. Vorerfahrung nicht notwendig! 

Veranstalter: VSG Stapelfeld v. 1968 e.V. 

Ausrichter: Jiu-Jitsu-Abteilung des VSG Stapelfeld v. 1968 e.V. 

Termin: Samstag, 29. August.2026 

Eintreffen/Aufbau: 
Beginn – Ende (ca.) 
Danach: 

10:00 Uhr 
10:30 Uhr - 15:00 Uhr 
Grillen an unserem Vereinshaus (optional) 

Adresse: Bogensportanlage des VSG Stapelfeld v. 1968 e.V. 
Am Drehbarg 57, 22145 Stapelfeld 

Kleidung: wetterangepasste Freizeitkleidung mit Bewegungsfreiheit 

Teilnehmer: alle Interessierten von 9-90 Jahren, verbandsoffen 

Leitung: Michaela Tolzin, Ronald Matz 

 Japanisches Bogenschießen Rainer Grytt, 10. Dan Jiu-Jitsu    

Stationen Alltagstaugliches Jiu-Jitsu Heinz Rentz, 4. Dan Jiu-Jitsu  

und Traditionelles Bogenschießen Anna Salzmann, Dt. Meisterin Rec.  

Referenten Messer, Kubotan 1) Ronny Matz, 2. Dan Jiu-Jitsu 

   

Special guest  Sai-Kit Tsui, 5. Dan Jiu-Jitsu 

Anmeldung + 
Überweisung: 

Bis 8. August 2026  

Email-Anmeldung : 
Mit Infos: Budo 2026, Name, Alter 2), Verein, Grillen 
ja/nein 3)   

an: an jiu-jitsu@vsg-stapelfeld.de 

Kosten (ab 16 J.) 
8-15 J. 

Workshop EUR 30,-- | zzgl. Grillen vor Ort zahlbar 4) 
Workshop EUR 20,-- | zzgl. Grillen vor Ort zahlbar 4) 

Überweisung: 
IBAN DE44 2135 2240 0150 3736 12 

VSG Stapelfeld v. 1968 e.V. 

Verwendungszweck Budo 2026, Name, Alter, Verein, Grillen ja/nein 

Upates: https://vsg-stapelfeld.de/jiu_jitsu 

1) Mindestalter 16 Jahre 2) wichtig für die Bereitstellung der passenden  
Bögen fürs Bogenschießen. 3) für die Planung. 4) direkt an die Vereinswirtin 

Ausschreibung bitte teilen und weitersagen. Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Schäden, Verlust oder 
Diebstahl. Budo Workshop Stapelfeld: immer der letzte Samstag im August. Save the date 2027: 28.8.2027 
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